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1. Como você vê as figuras abaixo? Elas são iguais? Olhe 
atentamente e identifique suas diferenças.
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2. Rafael foi muito importante na vida de Raquel, pois 
mesmo não podendo enxergar, mostrou a ela o mundo 
com outros olhos. Marque as frases que indicam as coi-
sas boas que passaram a ser importantes para Raquel 
depois de ter conhecido Rafael.

( ) Pensar que se todos fossem bonitos o mundo não 
teria problemas. 

( ) Preocupar-se com as pessoas e querer ajudá-las. 

( ) Ver somente defeitos. 

( ) Ficar facilmente irritada ao se olhar no espelho.

( ) Não se importar com as aparências.

( ) Preocupar-se mais com a beleza exterior.

( ) Prestar atenção e valorizar as coisas simples que a 
rodeavam.

3. E você, o que aprendeu com Rafael? Use sua criativida-
de para responder com um desenho bem bonito.
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4. Vamos também tentar enxergar o mundo com os olhos 
de Rafael? Será um jogo da memória bem diferente! 
Junte dois clipes, duas tampinhas de canetas, duas tam-
pinhas de garrafa, duas borrachas, duas bolinhas de pa-
pel amassado e dois elásticos. Peça para um amigo ou 
alguém da família montar o jogo separando os objetos 
em três colunas com quatro linhas cada uma. Depois, 
você deverá pegar um objeto de cada vez e “vê-los com 
as mãos”. Mas com um detalhe importante: seus olhos 
deverão ficar o tempo todo vendados. Perceba todos os 
detalhes que puder. Por último, você terá de lembrar 
onde cada objeto estava e formar os pares. Se conhecer 
algum portador de deficiência visual, jogue com ele. Es-
creva abaixo como foi essa experiência. Como você se 
sentiu? O que pôde perceber? Como imagina ser a vida 
para uma pessoa portadora de deficiência visual.
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