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Como € ter um amigo? S6 gente pode ser amiga? E os animais, nao sao
bons amigos? Mas eles conversam com a gente? E quando eles partem, para
onde vao?

Vocé consegue responder a todas essas perguntas? Pois Mabel, a
personagem do livro Os porqués do coracdo, tem muitas outras questdes
para fazer. Etem também uma aventura superespecial para contar, com seu
melhor amigo, o peixinho Igor. Juntos, eles descobriram o valor da amizade,
experimentaram novos sentimentos e aprenderam que nem toda pergunta
tem uma resposta.

Preparado para embarcar nesta histéria e tentar responder as duvidas
de Mabel?
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Escolha trés perguntas de Mabel, anote e depois responda-as no quadro abaixo. Nao é necessario
que vocé pesquise as respostas corretas, apenas responda o que vocé considera certo, expressando

as primeiras coisas que vierem a sua mente.
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Ligue os tipos de pergunta de Mabel as suas respectivas indagacoes: L\%

Engracada Por que o espelho reflete a minha |magem? }Q
Triste Por que precisamos dormir todas as noites? * \

Comprida Por que a gente solta pum?
Curta Por que eu sou desse jeito, e ndo sou chinesa, nem

ruiva, nem tenho sardas?

Facil Por que a gente morre?
Dificil Por que o pente tem dente e ndo sabe dar risada?

Mabel cuidava muito bem
de Igor e seu aquadrio, e por
causa disso a morada do
peixinho ficou tdo bonita
que parecia um pedacinho
de mar. De acordo com os
cuidados de Mabel, desenhe
a casinha de Igor no espaco
ao lado.



Mabel contou um segredo a Igor: ela dizia tanto “por qué” porque gostava que as pessoas que
admirava olhassem para ela e porque existiam coisas que ela ndo sabia e gostaria de saber. Vocé
acha mesmo que perguntar tanto faz a gente chamar a atencao de quem gosta? Por qué?

Mabel contou seu segredo para Igor, e ele sabia que quando um amigo nos revela um segredo téo
intimo, precisamos guardd-lo com carinho, ld no fundo do nosso coragao.

0 que é um segredo? Vocé é capaz de guardar os segredos de seus amigos?

Vocé acha que a vida guarda segredos? Dé exemplos.

Assim como Mabel fez para Igor, escreva no espaco abaixo um versinho que fale sobre a relacao
entre vocé e seu melhor amigo.

Procure imagens que
expressem o significado da
amizade e cole-as no espaco
ao lado. Vocé pode procurar
figuras em revistas ou imagens
na internet. Todas elas devem
transmitir a mensagem do
que € ser amigo.



Igor descobriu que no coracdo de Mabel existiam algumas cavernas: caverna da saudade,
caverna dos sonhos, caverna das lembrancas. Que sensacdes podemos guardar em cada uma

dessas cavernas?

Como vocé acha que era a dor da saudade em Mabel?

Com o passar do tempo, a dor de Mabel foi se acalmando e ela conseguiu superar o sofrimento
por causa da perda de seu querido peixinho Igor. Marque com um X as frases que mostram

como Mabel conseguiu superar sua dor.

A principio, Mabel chorou muito a perda
daquele amigo querido.

Mabel procurou guardar para si todo o
sofrimento, num lugar bem escondido, nao
demonstrando a ninguém sua dor.

Mabel organizou o ritual do enterro do
peixinho Igor.

Mabel lembrava com saudade dos bons
momentos que havia passado com o amigo.

Depois que passou a dor da saudade,
Igor tornou-se uma boa lembranca
na vida de Mabel.

Para substituir a perda do melhor amigo,
Mabel comprou outro animal de estimacao
para colocar no lugar de Igor.

Com o tempo, Mabel ja conseguia
rir quando se lembrava das coisas
engracadas do amigo.

Nunca mais Mabel falou ou pensou no amigo,
pois tudo o que ela queria era esquecer
logo o peixinho.




