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O ENIGMA

Os irmãos Tiago e Luís ficaram impressionados com a história 

contada pelo caseiro do sítio onde moram. Há uma lenda muito 

antiga que circula na região de Bananal, no Vale do Paraíba. 

Trata-se de uma cidade perdida! Depois de convencerem o 

experiente Bartolomeu, amigo da família, a acompanhá-los nessa 

viagem, eles ainda contarão com o precioso apoio da vó Janda. 

Tudo pronto para a viagem, é hora de descobrir o mistério. Após 

muita investigação, uma mensagem escrita em código chega até 

eles. Agora eles têm o enigma, mas como decifrá-lo? O que mais 

acontecerá nessa emocionante aventura? Cercados pela Mata 

Atlântica, nossos aventureiros descobrirão que há muitos outros 

mistérios para serem revelados.
 

1    Cada personagem tem uma ideia e uma motivação para viajar 

em busca da cidade perdida. Na sua opinião, qual foi a grande moti-

vação deles? Imagine-se no lugar de um dos personagens da história 

e escreva a seguir qual seria o motivo mais importante para você 

realizar uma viagem como essa.
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2    Os higeus planejaram ser um povo isolado e em contato com a 

natureza, mas, ao mesmo tempo, precisavam dos recursos tecnológi-

cos de seu antigo mundo para fazer a inseminação artificial. Qual é 

sua opinião a respeito disso?

3    Na sua opinião, será que vale a pena fazer como os higeus: fugir 

e fundar uma cidade perdida a fim de evitar os problemas da civili-

zação? Por quê?

4    Faça a correspondência dos personagens com suas características:

1. TIAGO        2. LUIS        3. BARTOLOMEU

        4. FOFO        5. SOCRATES        6. JANDA

7. OITO        8. LO 75

a) (    ) Apelido do caseiro do pai dos irmãos. 

b) (    ) Avó dos irmãos, dona da casa onde eles param durante 

 a viagem. 
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c) (    ) Habitante de Higeia e um dos seus líderes.

d) (    ) É um dos irmãos que decide partir em busca da cidade perdida 

e o mais entusiasmado.

e) (    ) Perdeu a esposa e um filho. Ajuda os garotos a buscar a ci-

dade perdida. 

f) (    ) Cão de estimação. 

g) (    ) Irmão de Tiago. 

h) (    ) Nome falso de um dos habitantes de Higeia que fugiu de lá 

e passou então a ser uma espécie de informante, conduzindo 

as pessoas até a cidade.

5    Com base nas frases destacadas, comente este trecho que descreve 

Higeia. O que elas sugerem? O que o narrador quer nos mostrar?

Ao redor do gramado, umas dez, quinze construções. Eram 
habitações térreas, com um ar de galpões pintados de branco. 
Não havia ruas, ou pelo menos, de onde estavam, não localizavam 
nenhuma. Nada lembrava uma aldeia indígena e muito 
menos remetia às ruínas de uma cidade antiga. Algumas 
pessoas – não sabiam se homens ou mulheres – cruzavam a 
praça e entravam nas construções. 
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6    Os higeus eram um tanto estranhos e às vezes contraditórios, 

mas preservavam o ambiente em que viviam. E quanto ao nosso 

mundo? É importante preservarmos o meio ambiente? De que forma 

podemos fazer isso?

7    O enigma foi decifrado pelo trio, depois de muito esforço, com a 

preciosa ajuda da vó Janda. Que tal brincar um pouco com os enigmas?

a) Os símbolos a seguir são os que foram utilizados na mensagem 

escrita por Sócrates (ou Ru 45). Eles já estão organizados em ordem 

alfabética. Com base na solução do enigma, preencha corretamente 

os espaços.

b) Complete o alfabeto desenhando os símbolos que quiser e, 

numa folha à parte, monte suas mensagens enigmáticas!

F G H J K N P V W X Y Z
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8    Há um momento em que um dos personagens diz que os hi-

geus são machistas, por terem se transformado em uma população 

só de homens. Por que isso é dito? Por que eles optaram por uma 

sociedade machista?

9    Descubra o nome dos pontos geográficos descritos no livro e 

cifrados em forma de charada. 

✧  Primeira cidade por onde passam, no interior do estado de São 

Paulo, e onde está localizada a casa da vó Janda:

✧  Cidade para onde vão depois de passarem pela casa da avó:

✧  Onde está localizada a cidade de Bananal:

✧  Nomes das serras que eles atravessaram para chegar perto do estado 

do Rio de Janeiro:

✧  Enigma que eles têm de resolver para encontrar a cidade perdida.
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