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Vítor é um menino, e Lume é um vaga-lume, mas eles têm algo em comum: o medo de 
escuro. Mas também têm outra coisa: uma luzinha interior que lhes dá coragem para 
enfrentar o medo! Como será que eles irão descobri-la e usá-la? 
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1.	Você já encontrou sua luzinha de dentro? Em que situações já sentiu necessidade dela? Nas 
linhas a seguir, conte brevemente uma situação em que precisou de muita coragem e o que 
fez para enfrentar o medo. Depois, leia sua história para o resto da turma e ouça as histórias 
dos colegas. O que você pode aprender com eles? 

2.	Quando Vítor não conseguia dormir, o pai passava a mão na cabeça dele, a mãe cantava 
canções de ninar e a avó trazia água com açúcar. E você, quando não consegue dormir, o 
que faz? No espaço abaixo, faça uma colagem para representar o que você faz quando está 
com insônia. Depois, mostre sua colagem para os colegas e, ao ver a deles, aprenda novos 
segredos que podem lhe ajudar.
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3.	Quando Lume chega ao consultório do Dr. Gafanhoto, ele encontra vários animais com 
problemas. Agora pense em outro animal que teria se ferido. Depois, no espaço a seguir, 
desenhe-o imaginando como ele ficaria com o machucado que o levaria ao Dr. Gafanhoto. 
Pode ser um mamífero, uma ave, um inseto etc. Use a imaginação!

4.	O vaga-lume, como mostra a história do livro, é um inseto que emite 
luz. E o que mais você sabe sobre ele? Faça uma breve pesquisa em 
livros e na internet para descobrir mais curiosidades a respeito dele. 
Pesquise seus hábitos, o que ele come, onde podemos encontrá-lo e 
outras coisas que julgar interessante e quiser registrar. Anote o que 
descobriu no caderno e compartilhe seu texto com os colegas.
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5.	O vaga-lume e a coruja, personagens da história, são animais noturnos, isto é, são mais ativos 
à noite. Além deles, há no mundo vários outros animais com hábitos noturnos. Com base nas 
dicas a seguir, preencha o diagrama de palavras para descobrir mais alguns deles.

a)	Animal voador que mora em cavernas 
escuras. 

b)	O barulho que esse animal faz é 
chamado de “coaxar”. 

c)	 Injeta veneno em sua presa com o 
espinho da cauda. 

d)	Para se defender, esse animal exala 
um cheiro forte e ruim.

e)	Animal que vive em tocas na terra e é 
praticamente cego. 

6.	Vítor fica intrigado ao saber que o pai 
lhe contará uma história que não está num livro. 

a)	Nos quadros ao lado estão algumas maneiras 
de contar histórias. Pinte com um lápis de cor 
os que descrevem jeitos de contar história que 
você já conhece. 

b)	Qual é seu personagem preferido? Pense em suas características e, sem mencionar o nome 
dele, descreva-o no caderno. Depois, leia a descrição para que os colegas tentem adivinhar 
quem é. Pode ser um personagem de conto de fadas, de filme, de história em quadrinhos 
etc. O importante é que você descreva bem as características físicas e pessoais dele.

b)

a)

e)

d)

c)

FILMES FOTOGRAFIAS

TEATRO FANTOCHES

HISTÓRIAS EM 
QUADRINHOS

DESENHOS

MÚSICA
TEATRO DE 

MARIONETES
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