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Sinto o que sinto
com cinco sentidos



1.	 NAS DUAS COLUNAS A SEGUIR HÁ PARTES DE NOMES DOS ÓRGÃOS 
DOS SENTIDOS. LIGUE AS PARTES DA COLUNA 1 ÀS DA COLUNA 2 
PARA FORMAR OS NOMES, DEPOIS ESCREVA-OS NAS LINHAS ABAIXO.

O QUE VOCÊ SENTE AO PASSAR A MÃO NO PELO MACIO DE UM 
CACHORRO? E QUANDO SE ESPALHA NO AR O CHEIRO GOSTOSO DE 
UMA SOPA QUENTINHA? EXPERIMENTAR SENSAÇÕES DIFERENTES É UM 
JEITO MUITO BOM DE DESCOBRIR DO QUE GOSTAMOS... E NESTE LIVRO 
HÁ UMA DIVERTIDA EXPLORAÇÃO DAS DIVERSAS SENSAÇÕES QUE 
PODEMOS PERCEBER COM O CORPO.

O	 CA

NA	 LE

BO	 LHO

ORE	 RIZ

PE	 LHA

COLUNA 1 COLUNA 2

2



2.	 PROCURE NO DIAGRAMA DE PALAVRAS O NOME DOS CINCO	
SENTIDOS E PINTE-OS. DEPOIS, ESCREVA-OS NAS LINHAS AO LADO.

O	 L	 F	 A	 T	 O	 E	 P

L	 G	 T	 R	 A	 Q	 U	 A

S	 A	 J	 Q	 T	 J	 L	 L

Z	 F	 O	 H	 O	 R	 M	 A

E	 L	 U	 B	 S	 D	 G	 D

A	 U	 D	 I	 Ç	 Ã	 O	 A

T	 P	 M	 N	 P	 V	 F	 R

U	 V	 I	 S	 Ã	 O	 T	 M
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3.	 LEIA AS FRASES ABAIXO COM ATENÇÃO E SEPARE AS PALAVRAS 
PINTANDO CADA UMA DE UMA COR. DEPOIS FAÇA ILUSTRAÇÕES 
PARA AS FRASES.

•	 COMONARIZSINTOCHEIRODEFLORES.

•	 PORMEIODOTATOSINTOOCALORDASCOISAS.

•	 OUÇOBARULHODECARROSPORMEIODAAUDIÇÃO.
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4.	� ASSIM COMO O PERSONAGEM DA HISTÓRIA, PENSE EM COISAS QUE 
VOCÊ GOSTA DE SENTIR. COLE, AO LADO DAS ILUSTRAÇÕES, IMAGENS 
DO QUE VOCÊ GOSTA DE COMER, OUVIR, CHEIRAR, TOCAR E VER.
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5. O RATO NÃO GOSTA DE OUVIR MIADOS, POIS ELE TEM MEDO DE 
GATOS. NA FIGURA ABAIXO, O RATO PRECISA ENCONTRAR SUA 
TOCA PARA ESCAPAR DO GATO, MAS COMO CHEGAR ATÉ ELA? 
TRACE O CAMINHO QUE O RATO TEM DE PERCORRER. ANTES, PORÉM, 
DESENHE A ENTRADA DA TOCA NA SAÍDA DO LABIRINTO DO JEITO 
QUE VOCÊ QUISER.

6.	 FAÇA UMA PESQUISA COM OS COLEGAS E ESCREVA NO CADERNO 
DUAS LISTAS: UMA DE SABORES PREFERIDOS DELES E UMA DOS QUE 
ELES MENOS GOSTAM. NÃO SE ESQUEÇA DE DAR NOMES ÀS LISTAS.
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