
Ilustrações de Maurício Veneza

Sofia é uma formiguinha curiosa e cheia de perguntas, que um dia começa a questionar as 
regras que as formigas precisam seguir todos os dias, pois ela quer que todos do formigueiro 
possam se divertir e conhecer o mundo, e não só trabalhar o dia inteiro. Mas será que a 
rainha do formigueiro vai gostar dessa mudança?

Nome: 

Ano: 

Escola: 

Suplemento de Atividades
Elaborado por Claudia Mayer

Nye Ribeiro

Suplem_aluno_Revolução no formigueiro.indd   1 8/15/13   10:57 AM



1.	Sofia era uma formiga curiosa e gostava muito de passear. Nesses passeios, Sofia conhecia 
outros animais e suas particularidades. Você provavelmente já fez muitos passeios e com 
certeza descobriu muitas coisas diferentes andando por aí e visitando lugares novos. No espaço 
a seguir, faça um desenho que represente um passeio feito por você e o que você descobriu 
nele. Depois, mostre-o aos colegas.

2.	Além de brincar e se divertir, você certamente tem suas responsabilidades. 

a)	Observe o quadro a seguir e pinte as atividades pelas quais você é o responsável. 

ARRUMAR A CAMA FAZER LIÇÃO DE CASA

COZINHAR LAVAR A LOUÇA

IR À ESCOLA IR AO TRABALHO3
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b)	Você tem outras responsabilidades além das que coloriu? Quais? Escreva-as nas linhas a seguir.

3.	Sofia e as outras formigas acabam encontrando uma maneira de conciliar responsabilidades  
e diversão.

a)	Como você lida com as responsabilidades e o lazer, para não se esquecer de fazer alguma 
coisa importante? Pense no próximo fim de semana: Que tarefas você deve cumprir e o que 
gostaria de fazer no tempo livre? Anote-as nas linhas a seguir.

b)	Agora imagine qual é o melhor horário para cada atividade e de quanto tempo você precisará 
para cumprir cada uma delas. Anote essas informações na tabela a seguir, de forma a 
organizar melhor seu dia e ter tempo de sobra para se divertir. 

Horário Atividade Tempo

manhã

tarde

noite 

4.	As horas de diversão não servem apenas para descansar a cabeça e relaxar. As brincadeiras, os 
passeios e as conversas com pessoas novas trazem sempre consigo ensinamentos que podem 
ter muito valor no dia a dia. 
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a)	Quando você termina suas tarefas escolares, quais são suas atividades de lazer preferidas? 

b)	Você aprende algo durante essas atividades? O quê?

5.	Quando se reúnem para a assembleia, as formigas discutem o problema levantado por Sofia, e 
todas têm sua vez de falar antes que a formiga-rainha chegue a uma conclusão.  
A sua cidade também tem uma assembleia, onde se reúnem os representantes eleitos pela 
população para defender os interesses dos cidadãos no governo. Você sabe como essa 
assembleia funciona? Faça uma visita à biblioteca da escola, uma pesquisa na internet ou 
converse com seus pais ou professores para saber mais sobre como trabalha a Câmara dos 
Vereadores de sua cidade. Eles resolvem problemas do mesmo jeito que a assembleia das 
formigas? Use o espaço a seguir para contar o que você descobriu. 

6.	Na história de Sofia, não há apenas formigas. Há também uma cigarra, 
borboletas, um grilo e um pássaro. O que você sabe sobre esses bichos? 
Escolha um deles e faça uma pesquisa para descobrir o que ele come, 
como vive, seus hábitos, onde podemos encontrá-lo e o que mais 
você achar interessante. Escreva o que descobriu no caderno e depois 
apresente sua pesquisa aos colegas. 
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