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1.	 ORGANIZE NO CADERNO UMA LISTA EM ORDEM ALFABÉTICA COM OS PERSONAGENS 

QUE APARECEM A SEGUIR. 

O SAPO E O SACI, A IARA E A ARARA, O VAMPIRO VALDOMIRO E O CABRITO CARLITO 

SE JUNTARAM PARA SABER QUEM É BOM DE LEITURA E DE BRINCADEIRA... E SÓ QUEM  

DESENROLAR A LÍNGUA, RESPIRAR FUNDO E NÃO TER MEDO DE ERRAR CONSEGUIRÁ LER 

O ABC DO TRAVA-LÍNGUA ATÉ O FIM. TODOS PRONTOS PARA O DESAFIO?
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2.	 ENCONTRE DUAS RIMAS PARA CADA UMA DAS PALAVRAS ABAIXO. VOCÊ DEVE BUSCAR 

UMA RIMA NO TEXTO E OUTRA EM SEU PRÓPRIO VOCABULÁRIO, COMO NO EXEMPLO.

	 AZULADA – DOURADA, ENCABULADA.

A) GRAÇA –

B) LIMÃO –

C) RAINHA –

D) TRAÇA –

E) VAMPIRO –

3.	 LEIA AS PALAVRAS DO QUADRO E DEPOIS SIGA AS INSTRUÇÕES.

A)		PINTE DE VERDE AS PALAVRAS CUJO SOM SEJA PARECIDO COM S: SACI.

B)		PINTE DE AZUL AS PALAVRAS CUJO SOM SEJA PARECIDO COM X: XODÓ.

C)		PINTE DE AMARELO AS PALAVRAS CUJO SOM SEJA PARECIDO COM Z: ZEBRA.

PRAÇA
EMA

ASSANHADA
ENCIUMADO

RATO XAXADO
ZOMBETEIRA PESCOÇÃO

TINHOSO ACHARAM

UNGIU XEXÉU

ROSINHA
PASSARINHO

CHAMADO

XOTE RISADA
SORTE
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4.	 COMPLETE OS TRAVA-LÍNGUAS A SEGUIR COM AS PALAVRAS QUE ESTÃO ESCONDIDAS 

NO DIAGRAMA.

A) LUZIA LUSTROU O   LISTRADO. 

B) JOÃO JANTOU   COM  .

C) ZILU   NO OUVIDO DA ZULMIRA. 

D) O CROCODILO CRODOALDO COME   COM CREME. 

E) PEPE   O PAPAGAIO COM UM PENTE DE PEROBA.

M	 R	 P	 E	 N	 T	 E 	 O 	 U	 B

O	 P	 S	 I	 J	 U	 Z	 C	 F	 É

C	 R	 E	 P 	 E	 I	 U	 E	 Q	 L

D	 R	 P	 C	 L	 S	 M	 T	 R	 U

E	 Ã	 H	 P	 O	 K	 B	 Y	 G	 S

J	 I	 L	 Ó	 P	 L	 I	 C	 B	 T

C	 Õ	 N	 A	 Q	 N	 U	 H	 O	 R

U	 D	 P	 C	 Z	 M	 É	 B	 Z	 E

B	 A	 R	 F	 E	 I	 J	 Ã	 O	 L
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5.	 PENSE EM OUTRAS PALAVRAS QUE TENHAM SONS SEMELHANTES PARA COMPLETAR 

OS TRAVA-LÍNGUAS RETIRADOS DO LIVRO. 

A)		A   NÃO É MOLE, 

MUITO MENOS É MOLENGA 

  COM MALEMOLÊNCIA 

NÃO ARENGA OU AMOLENGA.

B)		SABIÁ SAMBOU COM O   

LÁ NA SOMBRA DA   

O SACI   

ENSABOOU O SALÃO 

   LEVOU UM SOPAPO 

SABIÁ CAIU NO CHÃO. 

C)		O DROMEDÁRIO   

TRAMOU O MAIOR DRAMALHÃO 

DOBROU O DRAGÃO   

TRAVOU O SEU PESCOÇÃO 

  O DANADO NO CHÃO.
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6.	 AGORA QUE VOCÊ JÁ TREINOU BASTANTE OS SONS E AS RIMAS DE UM TRAVA-LÍNGUA, 

REÚNA-SE COM ALGUNS COLEGAS E CRIE COM ELES OUTROS DOIS TRAVA-LÍNGUAS. AS 

PALAVRAS PODEM SER ENCONTRADAS NO DICIONÁRIO PARA FACILITAR A ATIVIDADE. 

EM SEGUIDA, FAÇAM UM DESENHO BEM BONITO PARA ILUSTRÁ-LOS. BOM TRABALHO!
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