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Maria Mudanga é o nome da personagem e também o titulo do livro. Mas a
primeira informagdo €, ela mesma, uma mudanga. Maria ganhou esse nome
porque, um belo dia, percebeu que poderia mudar a forma de fazer muitas
coisas de sua rotina. E, fazendo mudangas externas, notou que, dentro dela,

mudangas também estavam acontecendo. Vamos descobrir que mudangas
sdo essas? Que tal, antes de comegar a ler este livro, vocé mudar de posigdo
ou procurar um lugar diferente do habitual para aproveitar sua leitura de
outro modo?

Que Mudanga é essa?

Explore com os alunos o titulo do livro, pedindo que conversem sobre o sobrenome de
Maria. De onde vem o nome Mudanga? Serd que € realmente o sobrenome da familia ou
algum apelido que ela recebeu? Deixe-os criar hipoteses livremente. Em seguida, leiam juntos
o texto da quarta capa para que eles entendam um pouco mais a origem do titulo da obra,
quem é Maria e de que mudangas fala o livro.

Agora é o momento de explorar o livro antes de ler a histéria. Como é uma histéria
sobre mudangas? Peca aos alunos que folheiem o livro e localizem as mudancas que
surgem conforme eles viram as pdginas. E importante que eles percebam as mudancas de
cor (laranja, rosa, roxo, azul, verde-dgua e verde-claro) e de posicdo dos textos (disposto
lateralmente e de ponta-cabeca), além da distribuicdo deles na pdgina.

Historias daqui contadas dali

A leitura pode ser feita de forma individual para que
o aluno se aproprie da histéria e também da forma
de se relacionar com o livro, devido &s mudancas
de formato que ele propde. E importante deixar os
alunos livres para manipular o livro da forma que
considerarem mais conveniente. Além disso, vocé pode
arrumar a sala de aula (ou a sala de leitura) de modo
que cada um escolha a posicdo e o modo de leitura
que lhe seja mais agraddvel: sentado, deitado ou em
pé: com o livro sobre a mesa, no colo ou apoiado no
chdo; em voz alta ou em voz baixa (com cuidado para
ndo atrapalhar a leitura dos colegas): revendo todas
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as ilustracdes antes de ler o livro etc. Essas experimentacdes sdo importantes para que eles
se cologquem no lugar de Maria Mudanca e percebam que todas as suas escolhas e acdes
influenciardo o modo de ler o livro e também o espaco.

Narrador-personqgem ou personagem-narrador

Depois da leitura dos alunos, explore o papel do narrador na histéria
de Maria Mudanca: Ele conta a histéria e também é um personagem, ja
que estd fisicamente presente no livro. Converse com os alunos sobre
essa caracteristica peculiar do narrador e peca que releiam o texto
observando que, em grande parte da narrativa, ele conta a histdria
de Maria Mudanca em terceira pessoa, aparecendo ds vezes como
um personagem gque troca informagdes com ela, para entdo
voltar a narrar o texto em terceira pessoa. Como nessa fase da
escolarizacdo eles j& estdo um pouco mais familiarizados com a
figura do narrador, peca que identifiquem se hd didlogos na histéria
e como eles estdo sinalizados (por meio de pardgrafos e travessdes
que ndo sdo muito recorrentes, j& que na maior parte do tempo
da narrativa é o narrador quem conta o que estd acontecendo). Aproveite também para
explorar as biografias do autor e da ilustradora do livro. Elas fogem um pouco do habitual,
pois quem apresenta os autores é Maria Mudanga. Peca aos alunos que leiam sozinhos esses
textos. Depois eles podem formar duplas e conversar sobre suas preferéncias. Finalizada
essa etapa, cada um deve escrever um pequeno texto biogrdfico sobre o colega, assim
como fez Maria para apresentar o autor e a ilustradora do livro.

Rotina: vila ou mocinha?

Maria Mudanca recebeu esse nome porque resolveu mudar o modo de fazer
determinadas coisas que se repetiam diariamente em sua vida. Pergunte aos alunos se eles
conhecem o nome que se dd para essa repeticdo: "rotina”. Agora € o momento de eles
descreverem as préprias rotinas. Vocé pode pedir que cada um conte sua rotina para a
turma, ou organizd-los em duplas para que um colega fale de sua rotina para o outro e, ao
final, para socializar, cada um deve contar como é o dia a dia do colega. Essa atividade os
fard pensar sobre suas tarefas rotineiras e a forma pela qual eles as realizam. Normalmente,
0s pais ou responsdveis tém o costume de organizar certas tarefas de forma repetitiva
justamente para que elas se transformem em um hdbito e facilitem a vida de todos. No
entanto, porque automatizamos algumas ag¢des do dia a dia, deixamos de prestar atencdo
nelas e no que estd a nossa volta. Por isso, é importante estar atento a isso.
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Mudangas atraem mudangas

Faca alguma mudanga na sala de aula que altere o modo de os alunos se relacionarem
com o espago e com os colegas. Se eles estiverem acostumados a se sentar nos mesmos
lugares, proponha um rodizio semanal, para que mudando de lugares eles facam contatos
com colegas diferentes. Vocé também pode propor a mudanga na organiza¢do do espaco,
mexendo na disposicdo das carteiras dos alunos ou propondo atividades de leitura e
roda de conversa em que eles se sentem no chdo ou sobre almofadas, experimentando
outras posices. E possivel também propor um desafio dentro da rotina escolar: durante
uma semana, cada um deve mudar um hdbito que sempre adotou na escola - conversar
cada dia com um colega diferente, reorganizar o material escolar dentro da mochila ou
sobre a mesa, substituir o suco por dgua (ou vice-versa) na hora do lanche, provar um novo
alimento que nunca tenha experimentado porque o aspecto ndo lhe agrada etc. No final
dessa semana, faca uma roda de conversa para perguntar que sensacdes essas mudangas
causaram em cada um. Ndo espere que todas as reagdes sejam positivas. As mudancas
sdo importantes, mas podem gerar um incOmodo inicial até que eles se adaptem ao novo.
O importante é experimentar!
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