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Apresentacao: Essa é a histéria de Florbela, uma abelhinha de
uma listra s6 que, apesar de ser menor que as outras, consegue
coletar o dobro de pélen de suas colegas. Mas hd outra coisa que
diferencia Florbela das demais abelhas: ela tem um sonho. Parece
um sonho impossivel, tanto que as outras abelhas ndo acreditam
que a pequena abelhinha de uma listra pode realiza-lo. Elas riem e
zombam das tentativas de Florbela, mas a pequena abelha segue
tentando e tentando, até que surpreende todas e, além de realizar
seu sonho, mostra para elas o poder da autoconfiancga.

Objetivos do projeto de leitura:

+ desenvolver a autoconfianga;

+ promover o autoconhecimento a partir da investigacdo de
sonhos e desejos;

« compreender o fracasso como parte do processo;

+ estimular a empatia;

+ contribuir para um ambiente positivo.

Justificativa: Trabalhar a autoconfianca com as criangas é funda-
mental para o desenvolvimento emocional saudavel, favorecendo
a formacao de individuos resilientes, com atitudes positivas frente
as adversidades, e confiantes nas interacdes sociais (BRASIL. Mi-
nistério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, DF:
MEC, 2018). O trabalho deste projeto com a obra visa aprimorar nos
estudantes a autoconfianca e a autonomia. A relacdo da autocon-
fianga com o posicionamento do outro € uma oportunidade para
compreender a empatia e desenvolver uma atitude colaborativa de
respeito e valoriza¢do das di- %
ferencas (BRASIL. Ministério
da Educacgdo. Base Nacional
Comum Curricular. Brasilia,
DF: MEC, 2018).
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Indicacao: Estudantes a partir do 22 ano.

Conteuddos disciplinares: Lingua Portuguesa, Arte.

Assuntos: Comunicagdo, meio ambiente.

Tema Contemporaneo

Cidadania e Civismo.
Transversal:

28/5 — Dia Mundial do Brincar
10/10 — Dia Mundial da Saude
Mental
20/11 - Dia Mundial da Crianga

Datas especiais:

2. Propostas de atividades

O objetivo das propostas a seguir é indicar uma trilha de atividades
que facilitem a reflexdo sobre a obra, mostrando caminhos para sua
compreensao.

Pré-leitura

Antes de comecar a leitura, sente-se em roda com os estudantes
e apresente-lhes o livro, mostrando a capa, as ilustragcbes e 0 nome
da editora. Leia em voz alta o nome do autor, da ilustradora e da
tradutora. Por Gltimo, conte-lhes o titulo e pergunte se alguém sabe
0 que significa florescer. Estimule os estudantes a participar da dis-
cussdo e explore as varia¢oes semanticas do titulo, valorizando as
contribui¢cdes. Em seguida, proponha uma observacdo mais deta-
lhada da capa, direcionando a atencdo deles para os diferentes
elementos presentes nas ilustracdes. Antes de contar-lhes que a
histéria é sobre uma abelha que percebe algo estranho em seu
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habitat, pergunte de que acham que o livro trata. Pergunte também
0 que sabem a respeito das abelhas. Explore a tematica dos inse-
tos e informe os estudantes de que alguns, como as abelhas, sdo
fundamentais para a polinizacdo e, consequentemente, para a vida,
enquanto outros sdo vetores de doencas. Valorize e explore a parti-
cipacdo de cada um dos alunos, destacando como todos aprendem
quando compartilham relatos e informacdes.

Essa atividade contempla as seguintes habilidades descritas na BNCC para

o componente curricular Lingua Portuguesa: FEEIY), FREIIE ¢ FEEHLEN.

Leitura

Proponha aos estudantes que facam a leitura das ilustracdes. E
esperado que, 3o passar as paginas, eles apresentem inferéncias e
adiantem a leitura, que pode ser feita coletivamente por eles ou, de-
pendendo do nivel de alfabetizacdo da turma, por vocé. Reforce a ne-
cessidade de se organizarem em turnos, esperando a vez para falar.

No final, pergunte-lhes qual foi a parte favorita da histéria e o
motivo. Pergunte também se houve alguma parte que ndo entende-
ram e explore a oralidade. Deixe que cada um desenvolva a narrati-
va, que atente ao discurso dos colegas para compor o seu préprio.
Explore a temdtica dos sonhos, mostre como foi importante que
Florbela ndo desistisse, mesmo que ninguém acreditasse nela, e
peca as criangas que compartilhem um sonho. Apés cada relato,
pergunte aos outros quem compar-
tilha do mesmo sonho e proponha
que conversem sobre como pen-
sam que poderia ser o caminho
para a realizacdo de tal desejo.

Essa atividade contempla as se-
guintes habilidades descritas na
BNCC para o componente curri-
cular Lingua Portuguesa: AEEILEE,

EF15LP16MEF15LP18IJFF02LP28]
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Pés-leitura

As atividades realizadas ap6és a leitura ajudardo os estudantes a
fixar os temas da obra e a refletir sobre ela. A seguir, apresentamos
algumas sugestoes.

1. Adrvore da autoconfianca

Por mais dificil que possa parecer a realizagdo de um sonho, é im-
portante incentivar os estudantes a confiar em suas capacidades
e seguir em frente. Para essa atividade, a proposta é explorar os
motivos pelos quais o livro recebeu o titulo Florescer, elaborando
seu significado em termos de desenvolvimento individual. Primei-
ramente, corte uma cartolina verde em forma de uma arvore grande
e pedacos de papel colorido em forma de folhas. Relna as crian-
cas em volta da "arvore da autoconfianga” e peca que escrevam
nas folhas as coisas que consideram boas e das quais se orgulham.
Pode ser uma habilidade, uma qualidade pessoal ou uma conquis-
ta, como "Sou bom em desenhar”, "Sou gentil”, "Aprendi a andar de
bicicleta”. Ajude os estudantes a fixar suas folhas na arvore usando
fita adesiva ou cola, espalhando-as por toda a imagem. Depois que
todas as folhas estiverem na arvore, conduza uma discussdo sobre
como se sentem ao verem todas as coisas positivas que escreve-
ram sobre si mesmos. Termine a atividade com uma celebracdo,
elogiando as criangas por sua coragem de compartilhar suas habili-
dades e qualidades. Além de promover um ambiente positivo e en-
corajador, essa atividade reforca a autoconfianga dos estudantes.

2. Mapa dos sonhos
Realizar um sonho pode ser de- ~'
morado e bastante trabalhoso. i 1
Persistir é importante, mas, as-
sim como a abelhinha aprendeu
a voar com a rajada de vento,
nds precisamos descobrir o
que é preciso para realizar nos-
sos proprios sonhos. Comece
a atividade explicando aos es-
tudantes a importancia de cultivar
sonhos na vida e como eles podem
nos motivar a ser pessoas melhores.
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Distribua uma folha de papel grande ou cartolina para cada um,
além de canetas coloridas, revistas antigas, cola e adesivos. Peca
que desenhem ou colem imagens que representem seus sonhos
e objetivos no papel, criando um “"Mapa dos Sonhos”. Peca que in-
cluam o maximo possivel de detalhes em seus mapas, representan-
do o que precisam fazer para alcangar o sonho, seja tornar-se um
astronauta, um veterinario, viajar pelo mundo, ter uma familia feliz
etc.—incentive-os a serem criativos. Depois que terminarem os ma-
pas, dé espaco para que compartilhem seus sonhos com a classe,
explicando o que cada imagem representa e por que aquilo é valio-
so para eles. Conduza uma discussdo sobre os desafios que podem
surgir no caminho e como manter a perseveranca para enfrenta-los.
Esta atividade ndo apenas ensina aos estudantes a importancia de
cultivar sonhos, mas também os capacita a desenvolver habilida-
des de perseveranga e determinacdo para alcanga-los.

Essas atividades contemplam as seguintes habilidades descritas na BNCC
para os componentes curriculares Lingua Portuguesa e Arte: [Ag®iR{H]

EF02LP20]EF02LP22]EF15AR04EF 15ARO5IEF 15AR06]

3. Propostas de atividades para os estudantes

As atividades a seguir podem ser utilizadas como verificagdo de
leitura e ser respondidas em sala de aula ou em casa, conforme
julgar mais adequado.

1 As outras abelhas se achavam melhores porque tinham trés
listras, enquanto a pequena Florbela tinha apenas uma. Vocé

concorda com esse pensamento? Explique.
Espera-se que os estudantes reflitam sobre as diferencas entre os indivi-
duos, o preconceito, o respeito e a empatia.

2 Apesar de ser menor que as demais e de ter somente uma listra,
Florbela conseguia pegar muito mais pdlen que suas amigas. A
abelhinha terminava seu trabalho depressa, mas ficava queren-

do “algo mais”. O que fez Florbela conseguir o que desejava?
A proposta é refletir sobre o dever cumprido e a possibilidade de sonhar
para além do que se faz no dia a dia.
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3 Florbela nunca desistiu e,
ap6s muitas tentativas, final-
mente conseguiu realizar
seu sonho. De acordo com
o texto, o que foi funda-
mental para 0 sucesso
da abelhinha?
Espera-se que os estu-
dantes relacionem
a persisténcia de
Florbela com sua
afinagdo com a rajo-
da de vento. A proposta é
que reflitam sobre o processo
de adaptacdo e de percepcdo
das condicdes que podem ser favord-
veis a seus objetivos.

4) Depois de conseguir realizar seu sonho, Florbela causou
uma mudancga em toda a colmeia. O que aconteceu?
Na histéria, todas as abelhas seguem os passos de Florbela, entdo, é
esperado que os estudantes pensem sobre como uma agdo positiva
pode se tornar exemplo em um grupo e promover mudangas em todos.

4. Sugestoes para o professor

Por meio das atividades sugeridas neste projeto de leitura, pre-
tendemos auxiliar no trabalho com o livro em sala de aula. A seguir,
apresentamos algumas indica¢bes para expandir as discussoes.

BROWN, B. A coragem de ser imperfeito: como aceitar a propria vulnerabilidade,

vencer a vergonha e ousar ser quem vocé é. Tradugdo: Joel Macedo. Séo Paulo:
Sextante, 2016.
Nessa obra, que alcangou o primeiro lugar de livros mais vendidos do New York
Times, Brené toca em pontos sensiveis da interagdo social e aborda os prejuizos
de reprimir emogoes, sentimentos e desejos, algo que impacta diretamente a
qualidade de vida.
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CARNEGIE, D. Como fazer amigos e influenciar pessoas. Sao Paulo: Companhia
Editora Nacional, 2012.
Embora o titulo sugira foco em influenciar pessoas, o cerne do livro estd na
compreensdo das necessidades e dos sentimentos dos outros, 0 que requer
empatia. Carnegie argumenta que podemos construir relacionamentos mais
fortes e significativos ao entender e valorizar as pessoas ao nosso redor.

DUHIGG, C. O poder do habito. Tradugéo: Rafael Mantovani. Sdo Paulo: Objetiva,
2011,
Em O poder do habito, Duhigg explora como entender e modificar nossos pa-
drbes de comportamento pode impactar diretamente nossa autoconfianca.

O DISCURSO do rei. Diregao: Tom Hopper. EUA: Paris Filmes, 2010. 1 DVD (118 min).
Baseado em uma historia real, o filme narra a jornada do rei George VI, que
luta contra sua gagueira para se tornar um lider forte e inspirador durante um
perfodo crucial na histéria britdnica, e destaca como a autoconfianca pode ser
construida por meio da superacao de desafios pessoais e do apoio de pessoas
que acreditam em nos.

TED Lasso. Criagdo: Bill Lawrence. EUA: Apple TV+, 2020. 7 discos blu-ray (1587 min).
A série conta a histéria de um treinador estadunidense de futebol americano
contratado por um clube de futebol de campo da Inglaterra com o intuito
de destruir a equipe. Porém, a realidade é completamente transformada pela
confianga do treinador no potencial dos outros e na empatia.




Clique na capa abaixo e adquira o livro
nos formatos impresso e digital.



https://lojavirtual.editoradobrasil.com.br/produto/florescer-beelieve-1111

